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Adaptacja oka po

laserowej korekcji

wzroku

Laserowa korekcja wzroku zmienia warunki optyczne i rownowage refrakcyjna oka.
Wraz z poprawg widzenia pojawia sie nowy profil krzywizny i rozktad tez na
powierzchni gatki ocznej. Zjawiska te poprzedza proces gojenia sig, cofania
odpowiedzi zapalnej i przebudowy architektury oraz zmiany biomechaniki rogowki.
Aby oko mogto ponownie funkcjonowaé, konieczne jest takze czynnosciowe
przystosowanie sig¢ do nowego systemu optycznego poprzez zmiane interakcji
uktadu rogéwka—-soczewka, zmiang akomodaciji, forii, tolerowanie nowych aberracji.
Przystosowanie to mozna okresli¢ jako adaptacje oka po korekcji laserowej wzroku.

WPROWADZENIE

Laserowa chirurgia refrakcyjna rogéwki
jest powszechnie stosowang metoda leczenia
wad wzroku na $wiecie. Wedlug portalu inter-
netowego Statista.com w 2014 r. w Stanach
Zjednoczonych wykonano 693 000, a w Euro-
pie 722 000 zabiegéw LASIK. Duza popular-
nos¢ korekeji niewatpliwie wynika z jej sku-
tecznosci. Satysfakcjonujace wyniki leczenia
w zakresie pooperacyjnej ostrosci wzroku osia-
ga sie nawet u 92-98% pacjentéw. W ocenie
bardziej obiektywnego parametru - Quality of
Life Impact of Refractive Correction (QIRC)
poziom satysfakcji wynosi 50,23%. Wedlug Pe-
sudovsa i wsp. jest on jednak nadal wyzszy niz
poziom satysfakcji pacjentéw noszacych so-
czewki kontaktowe (46,70%) lub okulary
(44,13%)." Sukces laserowej korekcji wzroku
wigze si¢ takze z korzystnym wplywem zabie-
gu na sfere psychiczng pacjenta. Jak podaja La-
zon de la Jara i wsp., dobre widzenie po zabie-
gu zwieksza optymistyczne nastawienie do
zycia i poprawia aktywnos$¢ pacjenta, pozwala
podejmowac nowe wyzwania.?

Pomimo coraz szybszego powrotu widze-
nia po zabiegach i krotkiego okresu rehabili-

tacji cze$¢ pacjentow moze sie skarzy¢ na
tymczasowe zaburzenia wzroku. Nalezg do
nich dolegliwosci zwigzane z samym proce-
sem leczenia, gojeniem i zmiang biomechani-
ki rogéwki, jak i inne objawy, wynikajace
z naglej, pooperacyjnej zmiany warunkow
optycznych oka. Do pierwszej grupy mozna
zaliczy¢: zwigkszong wrazliwos¢ na $wiatlo
i mniej kontrastowe widzenie w dzien oraz
zaburzenie widzenia wieczornego, tj. glare
(niezdolno$¢ patrzenia na zrodla $wiatla,
ktére wydajg sie zbyt jasne), halo (§wietlne
obrecze wokot zrédel swiatta), starburst (pro-
mieniste rozproszenia $wiatla od jego Zré-
dha), ghosting (dwojenie jednooczne, cienie
liter); pacjenci czesto skarzg si¢ takze na
utrudniong ocene odlegloéci podczas wie-
czornej jazdy samochodem. Do drugiej gru-
py zalicza si¢ zamazywanie widzenia przy
patrzeniu z réznych odlegloéci, niemoznos¢
czytania tekstu z blizy, zmeczenie oczu, za-
wroty, bole glowy, nudnosci.

Przemijajacy charakter powyzszych do-
legliwosci wskazuje na istnienie procesoéw
adaptacyjnych oka po laserowej korekeji
wzroku.
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